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Zakaj projekt Polja 
Moči? Kaj o duševnem zdravju kmetov kažejo tuje 

raziskave?

 ⚠ Velika razširjenost stresa, depresivnosti, tesnobe, izgorelosti 
in občutka nemoči.

 📉 Kmetje spadajo med najbolj ogrožene poklicne skupine za 
samomor – v nekaterih državah (npr. ZDA) do 3,5-krat večja 
verjetnost v primerjavi s splošno populacijo; v Franciji vsak tretji dan 
umre en kmet zaradi samomora.

 🔒 Stigma, tradicija "trdnosti" in slaba dostopnost pomoči 
zmanjšujejo verjetnost, da bi kmetje poiskali strokovno podporo.

 Slabo duševno zdravje kmetov je povezano tudi z ekonomskimi, 
okoljskimi in družbenimi pritiski – ekstremni vremenski pogoji, 
finančna negotovost, pritiski gospodarskih in okoljskih politik, 
konflikti med delom in družino, vprašanja nasledstva, velike 
delovne obremenitve, izolacija, digitalna preobremenjenost,...
***Donohoe, E., 2024. Mental Health in Agriculture: Preventing and Managing Psychosocial Risks, The 
European Agency for Safety and Health at Work. Spain.



V Sloveniji še vedno nimamo na voljo kvalitetnih izsledkov 
epidemioloških raziskav, ki bi pokazale na stanje 
duševnega zdravja pri tej poklicni skupini.

• V letu 2022 smo opravili na ZRC SAZU raziskavo v sklopu CRP-a 
„Odzivanje kmečkih družin na posledice delovnih nesreč in 
poklicnih bolezni“, kjer je bilo vključenih 409 udeleženk in 
udeležencev iz kmečkih gospodarstev (61 % moških in 39 % žensk).

• Rezultat so pokazali povečano ranljivost kmetov in kmetic za 
doživljanje prekomernega stresa, absentizma in prezentizma.

Stres in kmetje / 
Slovenija



N A M E N  I N  C I L J I  P R O J E K T ANamen in cilji projekta

POČUTJE NA KMETIJI: 
KREPITEV VIROV IN 
ZNANJ  

1 Dvig pismenosti o duševnem zdravju in krepitev podpornih
dejavnikov za dobro duševno zdravje kmečkega prebivalstva.

2
Razvoj programov, vsebin, orodij in strokovnih gradiv za nudenje

psihosocialne podpore in opismenjevanje o duševnem zdravju.

3 Izvedba izobraževanj in usposabljanj ter krepitev kompetenc
za izvajanje programov psihosocialne podpore.

4Naslavljanje aktivnosti, ki pripomorejo k zmanjšanju
tveganega vedenja kmečkega prebivalstva.



Sofinancer
projekta

S k r a j n i  č a s  j e ,  d a  t u d i  v  S l o v e n i j i
d u š e v n o  z d r a v j e  l j u d i ,  k i  
k m e t u j e j o  p o s t a v i m o  n a  z e m l j e v i d  
s t r o k o v n e  r a z p r a v e ,  r a z i s k o v a n j a  
i n  s i s t e m s k e  p o d p o r e .

• V letu 2024 priprava preventivno promocijskega projekta, ki bi 
ciljno naslovil skrb za boljše duševno zdravje kmečkega 
prebivalstva v Sloveniji na osnovi celostnega pristopa.

• Opiranje na izkušnje programa OMRA (Opismenjevanje o 
motnjah razpoloženja), ki je že dobro uveljavljen in sprejet v 
slovenskem prostoru ter se izvaja od leta 2017. Namenjen je 
dvigu ravni obveščenosti o duševnem zdravju med laičnimi 
javnostmi, osebami s težavami v duševnem zdravju in njihovimi 
svojcem.

• Program OMRA je zasnovan na modelu PISMENOSTI O 
DUŠEVNEM ZDRAVJU.



O S N O V N E  Z N A Č I L N O S T I  P R O J E K T AOsnovne značilnosti 
projekta

Trajanje: 1. 12. 2024 - 30. 11. 2026 
 Sofinancer projekta: Ministrstvo za zdravje- 90 %; ZRC SAZU- 10 %
 Nosilec projekta: ZRC SAZU (Družbenomedicinski inštitut)
 Sodelujoče organizacije: Inštitut Karakter, Zveza slovenske podeželske mladine, Zavod za raziskovanje 

narave in okolja  (ZRNO), Gooya



C I L J N E  S K U P I N ECiljne skupine projekta

Primarna ciljna skupina: kmetje in člani/ce kmečkih družin

Posebni ciljni skupini:
 Različna stanovska združenja v kmetijski panogi: npr. Sindikat kmetov 

Slovenije, Zveza kmetic Slovenije, Kmetijsko gospodarska zbornica, Zveza 
slovenske podeželske mladine idr.;

 Izvajalci zdravstvenih in socialnih storitev, ki prihajajo v stik s kmečkim 
prebivalstvom, ki ima težave v duševnem zdravju. 



O S R E D N J E  T E M E  P R O J E K T ATeme projekta

Teme so vidne v izdelkih projekta- priročnikih, delavnicah, 
predavanjih, novičnikih, spletnih vsebinah, …  



S P L E T N A  S T R A N  P R O J E K T AIzdelki projekta

Vzpostavljena 
spletna 

podstran



N O V I Č N I K IIzdelki projekta

Novičnik
PoljaMoči



Z L O Ž E N K A  O  1 .  P S I H O L O Š K I  
P O M O Č I

Izdelki projekta



P R I R O Č N I K AIzdelki projekta



I G R A L N E  K A R T EIzdelki projekta



Z A N I M I V O S T I  P O L J A  M O Č IIzdelki projekta

Več na povezavi: 

https://www.omra.si/pol
ja-moci/zanimivosti-o-

pocutju-na-kmetiji/

https://www.omra.si/polja-moci/zanimivosti-o-pocutju-na-kmetiji/


P O D K A S T IIzdelki projekta

Do podkastov lahko 
dostopate na: 

https://www.omra.si/
polja-moci/podkast/

https://www.omra.si/polja-moci/podkast/


D E L A V N I C EIzdelki projekta

Delavnica Od zore do 
mraka – kje je meja: o 
izgorelosti na kmetiji

Delavnica Ko je na 
kmetiji pretežko: 
prepoznavanje 
duševnih stisk



P R O M O C I J S K A  
I Z O B R A Ž E V A L N A  G R A D I V A

Izdelki projekta



H V A L A  Z A V A Š O
P O Z O R N O S T !

»Skrb za duševno zdravje ni
razkošje. Je temelj, na
katerem gradimo življenje.«
(neznani avtor)

Sofinancer
projekta


